Le Trouble Développemental
de la Coordination (TDC) et toi !

TU RENCONTRES

DEs DEFIs...

S Certains gestes sont |o|us compltques :
< s'habiller, écrire, jouer du ballon...
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Ca preno( Plus de temps, mais avec de

I'aide, tu peux y drriver !
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2 TU N'ES PAS NUL,
3 NI LENT, NI FAINEANT!
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Ton cervedu a juste besoin de |o|us de
Jcemlos pour appreno{re de nouveaux

mouvements.
TU AS PLEIN DE

FORCES, DE COMPETENCES
ET DE QUALITES

NE TE PRIVE
D'AUCUNE ACTIVITE,
FAIS CE QUI TE PLAIT !
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Pour en savoir + : Psychoéducation et TDC, blog psychomotricien-libéral.com
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Et surtout...

Amuse-toi !

Et si tu as besoin d'aide, les autres sont la pour t'accompagner !
(Parents, professionnels de santé, intervenants périscolaires, ou méme des copains !)



