
Ton cerveau a juste besoin de plus de
temps pour apprendre de nouveaux

mouvements. 

Le Trouble Développemental 
de la Coordination (TDC) et toi !

 tu rencontres
des défis...

 Certains gestes sont plus compliqués :
s’habiller, écrire, jouer au ballon…

Ça prend plus de temps, mais avec de
l’aide, tu peux y arriver !

il y a des solutions !

Procède par petites étapes

Ralentis

Réfléchis avant de te lancer

Deviens le roi 
des astuces !

Mais...

Tu n'es pas nul,
 ni lent, ni Fainéant!

Tu as plein de 
forces, de compétences 

et de qualités

Ne te prive 
d'aucune activité,

 fais ce qui te plaît ! 

Et surtout... 
Amuse-toi !

Et si tu as besoin d'aide, les autres sont là pour t'accompagner ! 
(Parents, professionnels de santé, intervenants périscolaires, ou même des copains !)

Réalise une tâche à la fois

Po
ur

 e
n 

sa
vo

ir 
+ 

:  
Ps

yc
ho

éd
uc

at
io

n 
et

 T
DC

, b
lo

g 
ps

yc
ho

m
ot

ric
ie

n-
lib

ér
al

.c
om

   
   

   
   

   
   

   
 T

ex
te

 : 
Au

ré
lie

n 
D’

Ig
na

zi
o 

   
   

   
   

   
   

   
Vi

su
el

 : 
O

ce
an

ie
 L

e 
Bo

rg
ne


